REGULAMIN
Biegu Pamieci Zotnierzy Wykletych
»Tropem Wilczym”
Jadowniki - 02 marca 2025 r.

1. ORGANIZATORZY

Sottys oraz Rada Sotecka wsi Jadowniki

Stowarzyszenie ,,Nasze Jadowniki”

ZHP Szczep Czarny im. Bohateréw Panstwa Podziemnego z Jadownik

KONTAKT:
Rejestracja zawodnikéw, optaty, kontakt z mediami:
Michat Krzywda +48 722 259 423 michalkrzywda@gmail.com

Trasa biegu, pytania techniczne odnosnie biegu
Jarostaw Sorys +48 781 525 508 jsorys@onet.pl

www.tropemwilczvm.com

ORGANIZATOR | KOORDYNATOR AKCJI OGOLNOPOLSKIEJ:
Fundacja Tropem Wilczym Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych
ul. Czeska 24/3

03-902 Warszawa

2. CEL IMPREZY
Popularyzacja wiedzy i tresci historycznych na temat Zotnierzy Wykletych. Promowanie
biegania i zdrowego stylu zycia.

3. TERMIN, MIEJSCE
02 marca 2025, godz. 12.00,
Zespot Szkolno - Przedszkolny w Jadownikach — ul. Szkolna 5; 32-851 Jadowniki

4. TRASA, DYSTANS
Do wyboru bedg przygotowane 3 trasy:

TRASA 1: dystans 1963 m.
Nawierzchnia asfaltowa, kamienista, fragmentami miekka, lesna
Trasa nie posiada atestu PZLA, ale bedzie oznakowana i zabezpieczona.

TRASA 2: dystans 10 km.
Nawierzchnia asfaltowa, kamienista, 7km asfalt + 3km droga ubita twarda. Oznaczona, co 1 km. Trasa
nie posiada atestu PZLA, ale bedzie oznakowana i zabezpieczona.

TRASA 3: dystans 5 km. — Nordic Walking
TRASA 4.

- dystans 100 m. dla przedszkolakéw
- dystans 250 m. dla uczniéw | - lll klasa podst.



5. BIURO ZAWODOW, SZATNIE, DEPOZYTY
Biuro zawododw, szatnie, toalety, natryski oraz depozyty bedg znajdowaty sie w budynku Hali sportowej - Zespot
Szkolno - Przedszkolny w Jadownikach, ul. Szkolna 5; 32-851 Jadowniki

Pakiety startowe bedg wydawane w Biurze Biegu w godzinach 9.00 — 11.30 w dniu zawoddw.

5. UCZESTNICTWO

- Prawo startu majg zawodnicy, ktérzy ukonczyli 16 lat.

- Osoby ponizej 16 roku zycia mogg startowac¢ w biegu za okazaniem pisemnej zgody opiekuna prawnego. -
Organizator zastrzega sobie prawo wczes$niejszego zamkniecia zapiséw w przypadku wypetnienia limitu
zgtoszen lub z innych niezaleznych od organizatora powodow.

- Limit uczestnikdw na Trasach: 1, 2, 3, ktérzy otrzymajg petne pakiety startowe wynosi 250 oséb —w tym 200 z
koszulkami (decyduje kolejnos¢ zgtoszen). Po wyczerpaniu pakietéow startowych z koszulkami w ilosci 200
bedzie dostepne 50 pakietéw bez koszulek,

- Trasa 4: 100m oraz 250m jest darmowa - wymagana rejestracja online lub w dniu biegu w biurze zawodoéw.
Uczestnicy otrzymajg na mecie okoliczno$ciowe pamigtki,

- Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczny podpis na oswiadczeniu o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu oraz okazanie dokumentu tozsamosci, celem
weryfikacji danych osobowych.

- Zawodnicy startujg w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

- Zachecamy stuzby mundurowe do startu w umundurowaniu. Nie jest to warunek konieczny, jednak ze wzgledu
na charakter biegu mundur bedzie mile widziany.

7. ZGLOSZENIA, OPLATY
Zapisy do biegéw odbywaija sie przy pomocy e-formularza zgtoszeniowego dostepnego na stronie:

chronotex.pl
Organizator moze odmoéwié przyjecia zgtoszenia z innych przyczyn.

Uczestnicy biegdw na dystansie: 1963m, 5km oraz 10km zobowigzani sg do wptacenia wpisowego w wysokosci:
30,00 zt — dzieci do 13 roku zycia - decyduje rok urodzenia - ptatnos$é¢ do 17 stycznia 2025 r.

80,00 zt — ptatnos¢ do 31.01.2025 .

90,00 zt — ptatnos¢ do 17 lutego 2025 r.

100,00 zt — ptatnosé gotdwka w dniu zawoddw

Udziat w biegach dla dzieci — Dystans: 100m oraz 250m - jest DARMOWY.
Zapisy elektroniczne trwajg do 17 lutego 2025 r. Po tym terminie mozliwa bedzie rejestracja i ptatno$é wytgcznie
w dniu zawoddéw, w biurze zawoddw tylko za gotdwke, pod warunkiem, ze organizator wczeséniej nie zamknie

listy startowej.

Optaty wpisowej dokonujemy poprzez formularz postepujgc zgodnie z instrukcjg operatora ptatnosci.
Formularz optat znajduje sie na stronie zapiséw.

Pakiety startowe otrzyma pierwsze 250 o0sob, ktdre optacg wpisowe.

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa optata startowa nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia
jej nainng osobe.



Dla pierwszych trzech oséb w kategorii OPEN mezczyzn oraz kobiet w biegu na 10km organizator dodatkowo
przewidziat puchary.

8. ZASADY FINANSOWANIA
Zawodnicy startujg na wtasny koszt.
Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy i sponsorzy.

W ramach optaty startowej organizator zapewnia dla pierwszych 200 osdb, ktére dokonaty wptaty:

- Elektroniczny pomiar czasu wraz z materiatem filmowym z momentu wbiegniecia na mete

- Numer startowy ze zwrotnym chipem

- Koszulke z grafika o tematyce Zotnierzy Wykletych — rozmiary koszulek ze wzgledéw organizacyjnych sg
ograniczone, nie ma mozliwosci wczesniejszego zamdwienia i rezerwacji danego rozmiaru

- Pamigtkowy medal, po przebiegnieciu dystansu

- Talon na ciepty positek

- Ubezpieczenie podczas biegu

- Napoje na mecie i w trakcie biegu

W ramach optaty startowe] dla pozostatych uczestnikoéw organizator zapewnia:
- Elektroniczny pomiar czasu,

- Numer startowy ze zwrotnym chipem,

- Talon na ciepty positek,

- Ubezpieczenie podczas biegu,

- Napoje na mecie i w trakcie biegu

9. Organizator przewiduje réwniez klasyfikacje pucharowg oraz statuetki:

- Puchary w biegu na 10km z podziatem na mezczyzn oraz kobiety

- W biegu na 10km bedzie obowigzywac klasyfikacja wiekowa:

Klasyfikacja w Kategoriach Wiekowych Kobiet i Mezczyzn w biegu na 10km:

M1 16-29 lat K1 16-29 lat

M2 30-39 lat K2 30-39 lat

M3 40-49 lat K3 40-49 lat

M4 +50 lat K4 +50 lat

- Statuetki we wszystkich biegach |, Il, Il miejsce z podziatem na mezczyzn oraz kobiety

11. UWAGI KONCOWE

Wszystkich uczestnikdw Biegu obowigzuje niniejszy Regulamin.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu i rozpowszechnianie
swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych z biegu.

- Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

- Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania imprezy.

- Zaleca sie posiadanie aktualnych badan lekarskich.

- Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

- Interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

- Organizator ubezpiecza zawodnikow



